
I N F O R M A Z I O N I
U T I L I  

Ritrovo: 09.30 Punto Informazioni Turistiche Filattiera, accanto la Pieve di Sorano.  

Il tour termina alle 16.30 circa.

Difficoltà: MEDIO.

Lunghezza: 30 Km. Quota minima 150 m slm / Quota Massima 600 m slm. è richiesta una

discreta confidenza con la bicicletta, un buon stato di salute e l’abitudine ad attività

fisica leggera.

Si inizia a pedalare dal Bike Center a Filattiera,
lungo la Via Francigena, di fronte alla Pieve di
Santo Stefano di Sorano, cuore della Lunigiana fin
dai tempi delle Statue Stele.
Da qui si sale al borgo di Malgrate e al suo
Castello, e da qui alla scoperta dei borghi
d’Appennino sopra Bagnone: Corlaga, Vico,
Treschietto, sino al Castagneto centenario di Iera,
luogo simbolo della coltivazione del Castagno,
l’albero del pane.
Pranzo e Degustazione di prodotti tipici in un
agriturismo o aziende agricole della Valle del
Bagnone.
Nel pomeriggio si pedala attraverso Bagnone e
Filetto per rientrare a Filattiera.

TRA BORGHI E
BOSCHI 


