Vedalw & Gesto

VALLE DEL
LUCIDO

Partendo dalla Pieve romanica di Codiponte saliremo
fino a mezza costa,aiuvtati dalle e-bike pedalando tra
caratteristici borghi e un territorio rurale ricco di
vigneti, oliveti e castagneti.

Dalla collina passeremo all’ambiente montano di Equi
Terme, caratterizzato dal complesso carsico delle
grotte, dal “solco” (canyon naturale), dalle acque
cristalline dei torrenti e dalle ripide pareti rocciose
delle Alpi Apuane che si stagliano alle sue spalle.
Proseguiremo poi verso lo storico borgo di Monte de’
Bianchi, sede di un antico convento e di un’azienda
vitivinicola produttrice di vini genuini di qualita.
Tappa per pranzo-degustazione con prodotti e vini
locali.

Rientro a Codiponte lungo strade collinari senza
traffico. L'itinerario si conclude con una visita alla
splendida Pieve di Codiponte, con gli splendidi
capitelli recanti immagini simboliche di eta
medievale.

FORMAZIONI -3

UTILI

Ritrovo: 09.30 Parcheggio accanto la Pieve di Codiponte — Casola in Lunigiana
Il tour termina alle 16:30 circa.
Difficolta: media-facile

Lunghezza: 25 km



